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ユッキーズの健康体操

豊洲五丁目野菜市場

健康維持、体力向上
のため、高齢者を対
象に毎月一回、都営
豊洲五丁目団地集会
所にて開催していま
す。詳しくは掲示物
をご覧ください。

地域のコミュニ
ティー活動の推進
を目的に開始。各
マンションを中心
に展開をはかる予
定で、ただいまオー
ベルグランディオ
ベイフロントにて
開催中。

協力：NPOワーカーズコープ

協力：（株）ベジリンク


