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皆様ご周知のとおり8月8日に日向灘で地震が発生し、
初の「南海トラフ巨大地震注意」が発令されました。すで
に沈静化し解除されましたが、我が国が常に災害と隣り合
わせにあることを改めて考えさせられました。そこで防災
月間の9月にちなみ今回は豊洲の防災について考えてみた
いと思います。
　下の表は今年の冬、出前教室として西小学校の５年生に
伝えた「豊洲の防災について」の抜粋です。この10年
少々の間に日本は震度７の大地震に４回も襲われました。
東京だけが例外でいるとはだれも思われないでしょう。

　タワマンが立ち並ぶ豊洲。この地域は比較的安全とされ
ています。確かに洪水が発生しやすい荒川周辺や、火災延

焼になりやすい木密地域よりは安全かもしれません。建物
も新しく、土壌や基礎も強固で、短期間なら自宅に留まれ
るでしょう。そのため私たちの地域は「地区内残留地区」
に指定され、「在宅避難」することが求められています。
　しかし私たちは在宅避難することの意味を本当に理解し
ているでしょうか？　また私たちは発災時（災害が発生し
た時）の状況をどのくらいイメージしているでしょうか？

　震度７の地震が発生すると間違いなくエレベータは止ま
ります。止まったエレベータはいつ動くでしょうか？　地
震は一回だけでしょうか？　その時、私たちはどこにいる
のでしょうか？　たまたま高層階のお住まいにおられた方
は何日生活できるでしょうか？　停電や断水も起きるで
しょう。特に地中の上水管／下水管が液状化で破損すると
長期間の断水や下水処理ができなくなる可能性がありま
す。しかも小さな子供が多いこの人口密集地において。
　これらが在宅避難を行う上でイメージしておかなければ
ならないことの一例です。

　ではどうしたらよいのか？　残念ながら今はその答えは
ありません。なぜなら私たちの地域ほど大規模にかつ急速
に発展したまちは他になく、参考になるような被災事例が
ないからです。またマンションそれぞれで環境が異なるた
め、一律的なマニュアルは実際には役に立ちません。
　ではどうしたら良いのか？　時間はかかりますが、まず
私たちが災害という危機に正面から向かい、自分達でアイ
デアを出しあい、これを行政や専門家がサポートするとい
う体制を作っていくべきだと思います。

　来る9月28日に西小学校にて、午前中は災害協力隊各隊
による当地初の避難所開設・運営訓練、午後は毎年開催し
ている地域防災訓練が行われます。
　今年の地域防災訓練のテーマは、住民による住民の為の
防災意識や防災知識の共有です。自分達で何ができるのか
何をすべきなのか、そんな意識の共有とアイデアを出し合
う場を作る事を目指します。
　詳しくは後日ご案内させていただきます。是非多くの皆
様のご参加を期待しています。

防災月間に思うこと

発災時の状況をイメージする

今年の地域防災訓練に向けて

そして対策は？

　豊洲五丁目マンション自治会を代表しごあいさつをか
ね、近況をご報告させていただきます。

豊洲五丁目マンション自治会会長　小山 壽久

豊洲５丁目街づくりニュースは、豊洲五丁目地区合同協議会（豊洲五丁目マンション自治会、都営豊洲五丁目団地自治会、豊洲五丁目地区開発協議会）の他、ご連携いた
だいています各団体等の皆様に配布しております。

● 2011/03/11　 東日本大震災  震度７
● 2016/04/14・16　 熊本地震　  震度７
● 2018/09/05　 北海道胆振東部地震 震度７
● 2024/01/01　 能登半島地震  震度７

会　員
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グランアルト豊洲管理組合、有限会社沢真、有限会社寿和企画、
パークホームズ豊洲ザレジデンス管理組合、
オーベルグランディオベイ・フロント管理組合
準会員　　豊洲シエルタワー管理組合
賛助会員　豊洲五丁目地区開発協議会
役員（9月9日現在）
会　長　小山　壽久（メトロコープ
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　第二豊洲 ）  　副会長　前田　慶一（グランア

ルト豊洲）
副会長　植田　陽二（パークホームズ　

豊洲ザ レジデンス）　副会長　寺川　隆幸（オーベルグランディオ
ベイ・フロント　　 ）   

監　事　松山　之則（オーベルグランディ
オ ベイ・フロント　）  

事務局
事務局長　寺川　隆幸（オーベルグランディオ

ベイ・フロント　　 ）会　計　前田　慶一（グランア
ルト豊洲）

広　報　小山　壽久（メトロコープ
　第一豊洲 ）  

本年度の豊洲五丁目マンション自治会の組織を
ご紹介させていただきます。
※豊洲五丁目マンション自治会は豊洲五丁目地区合同協議会として、都営豊洲
五丁目団地自治会、豊洲五丁目地区開発協議会とともに豊洲五丁目の街づくり
を進めています。

～2024（令和６）年８月までの主な活動豊洲五丁目マンション自治会2023（令和５年）年９月～2024（令和６）年８月までの主な活動
１．会議活動　
（1）第五回豊洲五丁目マンション自治会総会開催（書面決議によるみ
なし開催：2024/04/24）

（2）都営豊洲五丁目団地自治会、豊洲五丁目地区開発協議会とともに、
合 同 会 議 と し て 第 191 回（2023/09/9）～ 第 202 回
（2024/08/10）計12回開催。いずれもZOOMによるリモート会議。
平均約 25 名の参加

　＜主な検討議題＞
 ・五丁目内、各種トラブル対応 ・各種自治会活動の企画検討 ・五丁目
内及び周辺の各種工事／事業の情報収集、及び調整 

・各種イベントの参加検討：「豊洲水彩まつり 2024」に本格参加。
第10 回喰いしん坊祭り準備開始。

２．防災活動
　本年9月28日開催予定の「西小学校避難所開設運営訓練」および「豊
洲５丁目６丁目地域防災訓練」の企画準備支援。

３，各種福祉活動の継続
・ノルディックウォーキング（これまで３回実施）
・夏のラジオ体操（本年度は7/29 ～ 8/2に実施）
・なし狩り＆BBQ日帰りバスツアー（8/24）
４．学校行事への参加
豊洲西小学校の卒業式／入学式、スポーツフェスティバル及び学校評
議委員会に参加

５．各種まちづくり活動
・スミラブ散布（5月～10月毎月一回）・防犯パトロール（毎月一回）
・春と秋の一斉清掃　・春と秋の火災予防運動
・江東区、深川消防署からのお知らせ配布（逐次）・豊洲５丁目街づく
りニュース発行（毎年一回）・定例会議議事録配布（毎月一回）

●第９回豊洲５丁目喰いしん坊祭り開催（2023/11/5）
６，加盟各団体への参加：豊洲地区運河ルネッサンス協議会

※本紙へのお問い合せ等の連絡先は以下のとおりです。Ｅメールにてお願
いします。なお、豊洲五丁目マンション自治会の定例会議の傍聴はどなた
でも行えます。 詳しくは、各管理組合、または小山までご連絡ください。
■豊洲五丁目マンション自治会　小山　e-mail : koyama@k-ivos.com

豊洲五丁目マンション自治会
Webサイト公開 ！
本年2月よりWebサイト公開中です。
まちの掲示板としてご利用ください。
https://toyosu5jichikai.com/

こちらのQRコードを
ご利用ください。
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防災に強い街づくりへの取り組み

毎号豊洲五丁目の各災害協力隊の
活動レポートを掲載していますが、
今回は豊洲シエルタワー災害協力隊
を紹介させていただきます。
　豊洲シエルタワーは、店舗部分、
住宅部分、更に住宅部分は区分所有
部分と賃貸部分とに区分される複雑な構造になってい
ます。豊洲シエルタワー災害協力隊は、現在、隊長以
下 12 名で構成されていますが、複雑な構造を持つ当
マンションにおいて、災害協力隊が有効に機能するよ
う、隊員は店舗部分及び住宅部分の各々から選出され
ています。
　毎年 7 月に、店舗部分と住宅部分とが連携を図り
つつ、消防訓練・防災説明会を開催しています。非
常階段を利用した避難訓練に加え、深川消防署豊洲

出張所のご指導を仰ぎながら、水消火器を用いた初
期消火訓練、AED 操作訓練を行っています。今年は、
模擬通報訓練やベランダの隣戸隔て板の蹴破り体験も
しました。防災説明会では、在宅避難に備えた備蓄に
ついて学びました。

豊洲シエルタワー災害協力隊
隊長：辻川　（記）

●豊洲シエルタワー災害協力隊の活動紹介

豊洲シエルタワー
災害協力隊  辻川隊長

段 防

自治会 （令和 年）年自治会 （令和 年）年

　江東区では令和５年度より、拠点避難所の運営に
携わる災害協力隊、区職員、学校関係者などの人員
の習熟度向上を図り、災害発生時の迅速かつ円滑な
開設・運営を行うことを目的として避難所開設・運
営に特化した訓練を開始しました。
　令和６年度は豊洲西小学校を含む７校で実施する
ことになり、豊洲西小学校は五丁目や六丁目の災害
協力隊を中心に、来る９月２８日の午前中に実施す
る予定です。
　当日の午後は本年度の地域防災訓練を西小体育館
にて開催の予定です。今回のテーマは「みんなで防
災について考えてみよう－豊洲の防災－」。避難所
開設・運営訓練の報告を交えながら、防災意識や知
識の共有を進められることを願っています。（小山）

防災耳より情報防災耳より情報
豊洲地区初となる「避難所開設・運営訓練」
豊洲西小学校にて9/28実施

平久小学校での避難所開設・運営訓練
間仕切りテントによる居住スペース設営

防災意見の共有に使用する
オンラインプラットホーム －豊洲の防災－ 
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豊洲五丁目地区、および周辺の街づくりや住民活動のご紹介
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　コロナ禍のため2019年
の第8回開催を最後に4
年のブランクを経て、よう
やく2023年11月5日
（日）第９回となる喰いし
ん坊祭りを再開すること
ができました。
　これほど長期間のブラ
ンクは初体験。再開には当然多くの困難があり
ました。一番の困難は各マンションにおけるノ
ウハウの引継ぎが相当なくなってしまったこと
です。関係者一同もう一度振り出しから始める
ような思いだったと思います。
　これらの不安や問題を解決してくれたのは、
歴代のメンバーや新しく連携が始まった企業や
団体の皆様の大きなご支援ご協力でした。おか
げさまで2019年開催第7回の約1,700名を大
きく越える約2,200名の御来場をいただく事が
できました。
　今後新しい仲間とともに、絶やすことなく豊
洲五丁目の絆づくりを進めて行きたいと思って
います。皆様引き続きよろしくお願い致します。
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　2024年8月24日、今年もバスツアーを
実施しました。流しそうめんやスイカ割り
に大人も子供も大歓声でした。

事業者：清水建設㈱「メブクス豊洲」「豊洲MiCHi の駅」
　　　 ㈱共立メンテナンス「ラビスタ東京ベイ」
施工者：清水建設㈱
主用途：メブクス豊洲・・・・・オフィス、店舗
　　　　ラビスタ東京ベイ・・・ホテル、店舗

豊洲場外マルシェ開催による賑わい創出 豊洲場外マルシェ開催による賑わい創出 豊洲場外マルシェ開催による賑わい創出 

ブルーボトルコーヒー、豊洲公園にオープン！ブルーボトルコーヒー、豊洲公園にオープン！ブルーボトルコーヒー、豊洲公園にオープン！

豊洲六丁目情報

豊洲三丁目情報

昭和大学江東豊洲病院の近況昭和大学江東豊洲病院の近況昭和大学江東豊洲病院の近況❶❶ ❷❷ ❸❸❸

EARTHWIND TOYOSU BLDG.
グランドオープン
EARTHWIND TOYOSU BLDG.
グランドオープン
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　（仮称）江東区豊洲５丁目計画として９回目の景
観検討会議を実施した建設計画が、本年２月 29 日
「EARTHWIND TOYOSU BLDG.」として竣工し
ました。１F にはマツモトキヨシや豊洲初となるコ
インランドリー「EARTH LAUNDRY」が入店し
ました。角のエントランスには五丁目住民の意見に
より存続が守られた桜の木が植えられています。

　（仮称）江東区豊洲５丁目計画として９回目の景
観検討会議を実施した建設計画が、本年２月 29 日
「EARTHWIND TOYOSU BLDG.」として竣工し
ました。１F にはマツモトキヨシや豊洲初となるコ
インランドリー「EARTH LAUNDRY」が入店し
ました。角のエントランスには五丁目住民の意見に
より存続が守られた桜の木が植えられています。

　当院は「急性期医療」を担い、他の医療機関では診療
が困難な患者さんへの高度な医療を提供しています。
地域の医療機関から紹介患者を受け入れ、「まごころ・
安全・安心・地域連携・医療人の育成・高度医療の推進」
の理念のもと、地域医療に貢献してまいります。

　今年1月にはリプロダク
ション外来（高度生殖補助医療外来）を開設し、周産期
センターを有する病院として妊娠から出産に至るまでの
トータルなサポートを提供しています。
また、10月には今年度2回目の住民向け公開講座の開
催を予定しています。
　引き続き、地域の皆様に頼られる病院となれるよう邁
進してまいります。

❹❹

❻❻

自 治 会 活 動 の ご 紹 介自 治 会 活 動 の ご 紹 介自 治 会 活 動 の ご 紹 介

五 丁目 ト ピッ ク ス五 丁 目 ト ピ ッ ク ス五 丁 目 ト ピ ッ ク ス

　地域学校協働本部とは、こどもたちのために学
校だけで得られない知識・経験、能力の育成のため、
幅広い地域住民の参画を得ながら、社会総がかり
での教育を実現し地域の活性化を図るための組織

で、江東区教育委員会
が主導しています。
　豊洲西小学校では有志により「とよにしサポーター
ズ・クラブ（とよにし SC）」を結成。本年度は「蕎
麦打ち体験会」「理科実験教室」を新たに追加実施し
ました」。ご興味のある方は小山までご連絡ください。

（連絡先は本誌４ｐ下の連絡欄をご覧下さい。）
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なし狩り＆BBQ日帰りバスツアー

　2024年7月29日～8月2日、昨年
に続き今年も夏のラジオ体操を実施
しました。今年
は子供達だけで
150人も集まり
ました。豊洲５
丁目の新しい風
景になりそうで
すね。

　7月6日、7日の両日に開催された今年
の豊洲水彩まつり。恒例の豊洲町内対抗
ボートレースでは、6回目の出場にて強豪
他チームをおさえ悲願の優勝を奪取しま
した！　
　また模擬店チームも炎天下で頑張りま
した。皆さん、お疲れ様でした！

夏のラジオ体操

　おしゃれな筋トレとして今年で3年目と
なります。様々な企画を立て年初には初

詣ノルディックを開
催しました。開催
案内を逐次お知ら
せしますので、是非
ご参加下さい。

ノルディックウォーキング

2023年11月19日に秋のまちきれ、
2024年5月19日に春のまちきれと

それぞれ実施し
ました。いつも多
くの皆さまにお
集まりいただき
ありがとうござ
います。

秋の一斉清掃・春の一斉清掃
（秋のまちきれ・春のまちきれ）

ひまわりの会 活動状況
　ひまわりの会は、江東区と
東京都都市緑化基金の「花壇・
庭づくり活動支援事業」の助
成を受けて、公園の花壇を花でいっぱいにしています。徐々
に多年草や宿根草を増やし、季節になると独りでに花を咲
かせる花壇になってきました。花の名前を知って
もらうための名札も設置しました。季節の移ろい
を感じに、ぜひカニ公園にお出かけください。

豊洲西小学校の近況豊洲西小学校の近況豊洲西小学校の近況
　本年度は児童数が 1,100 名を超え、学級数も 34 学
級となり、区内で有数の大規模校となりました。児童数
も教員数も多いので、校内の様子はいつも活気に満ちて
います。１年生もだいぶ学校生活に慣れ、元気に過ごし
ています。
　５月にはスポー
ツフェスティバル、
６月には学校公開
を実施し、地域の
皆様が本校の教育
活動を実際にご覧
いただく機会とな
りました。ご来校
いただいた皆様、
ありがとうございました。
　７月下旬には５年生が２泊３日で水上林間学校へ行っ
てまいりました。一ノ倉沢をハイキングしたり、群馬サ
ファリパーク等を見学したりして、楽しい３日間を経験
しました。
　８月下旬には６年生の日光移動教室も予定していま
す。こどもたちにとって、実際に歴史や自然に触れる豊
かな３日間となればと思っています。
今後も豊洲西小学校をどうぞよろしくお願い致します。

❼❼

❽❽

●スミラブ散布：
　毎年５月～10月の毎月１回実施
●秋と春の火災予防運動：
　毎年3月と9月
●安心安全パトロール：
　毎月第２金曜日20時に集合

その他の活動

リプロダクション外来

チームラボプラネッツが世界のミュージアムに！チームラボプラネッツが世界のミュージアムに！チームラボプラネッツが世界のミュージアムに！
　チームラボプラネッツ（東京・豊洲）がギネス世界記録™
に認定。単一アート・グループの美術館として世界で最も来
館者の多い美術館に。2025年初頭には、大規模な新エリア
「運動の森」が誕生。
　創造的運動空間「運動の森」、共創（共同的な創造性）の
ための教育的なプロジェクト「学ぶ！未来の遊園地」、そし
て「捕まえて集める森」で構成され、チームラボプラネッツ
の体験は大きく拡張します。

❾❾❾❾❾❾❾
理科実験教室。今回のテーマは「風船ロケット」

一緒に土いじりを楽しみたい人、絶賛募集中！

蕎麦打ち体験会。豊洲市場の調理室で
開催されました。

地域学校協働本部「とよにし SC
（サポーターズ・クラブ）」活動状況
地域学校協働本部「とよにし SC
（サポーターズ・クラブ）」活動状況
地域学校協働本部「とよにし SC
（サポーターズ・クラブ）」活動状況

❹❹❹ま た

【豊洲ぐるりパーク指定管理事業】ブルーボトルコーヒー 豊洲パークカフェ【豊洲ぐるりパーク指定管理事業】ブルーボトルコーヒー 豊洲パークカフェ【豊洲ぐるりパーク指定管理事業】ブルーボトルコーヒー 豊洲パークカフェ

❺❺❺❺❺❺❺❺

事業者：BLUE BOTTLE COFFEE JAPAN 合同会社
東京都江東区豊洲 2-3-6 豊洲公園内
営業時間：8:00～19:00

事業者： 株式会社 PLANETS

2023 年 6月　公開講座

事業者：株式会社アースウィンド

　ボーダーレスをコンセプトとし、豊かな自然や公
園とのつながりを感じられる空間で、バリスタが1
杯ずつ丁寧に淹れるコーヒーや夏にぴったりの限定
ドリンク、1日を通してお楽しみいただけるバラエ
ティ豊かなフードをお楽しみいただけます。
　広々としたテラスではカウンターから直接ご注
文・お受け取りが可能ですので、ぜひランニング中
のご休憩や愛犬を連れてのご来店などさまざまなご
利用目的に合わせてお楽しみください。

　今年で開催３年目となった豊洲場外マル
シェは、毎月第3土曜日にゆりかもめ市場前
駅直結のミチノテラス豊洲２階のエントラ
ンス広場で開催しています。「食で地域と
つなぐ」をコンセプトに、毎回豊洲市場仲
卸や日本各地からの出店者が自慢の”おい
しい”を販売中です。
　お隣には千客万来施設もオープンし、毎
回たくさんの来場者
で賑わっています。

豊洲市場外マルシェの近況豊洲市場外マルシェの近況豊洲市場外マルシェの近況
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photo Takumi Ota

至　豊洲６丁目

東
雲
運
河

変電所


