
豊洲長寿サポートセンターが発行するシニア
向け介護予防・地域活動情報通信です。

出典：江東区福祉部地域ケア推進課包括推進係
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９月の「認知症月間」に合わせ、江東区立図書館12か所で、認知症に関するパネル
展示が行われました。
豊洲図書館では、奥様が認知症になったというご家族から、ご夫婦の写真や手紙

など、お二人の思い出の品の一部をお借りして展示しました。ご夫婦の仲睦まじい
様子を紹介した展示品からは、認知症になってからも、家族や仲間とつながってい
ることが伝わります。
また、認知症のご本人、ご家族や地域の方から、ひまわりの葉にメッセージを書

いていただき、貼り出しました。認知症に関連した書籍も多く展示し、認知症に
なっても、住み慣れた地域で自分らしく生きたい、家族だけで問題を抱え込まない
など、現実に直面する方々の様々な思いを紹介し、多くの方に認知症についての情
報を広める良い機会となりました。

認知症月間 図書館でパネル展示しました

○介護保険・福祉サービス、チラシの個別配布希望・回覧や掲示等のご相談はお気軽にお問い合わせください。

＊お問い合わせ：豊洲長寿サポートセンター （ 03-5859-0566）

豊洲シｰグリｰンカフェ
豊洲長寿サポートセンターが主催する
 シニア向け交流の場です。予約不要
11月14日(金) 12月 12日(金)

１月９日（金）時間：10：00～ 11：30
場所：豊洲文化センター ８階    研修室
内容：お茶をしながら楽しく話して気分転換

  

豊洲かもめカフェ
認知症のご本人、ご家族、地域の認知症に関心の
ある方に参加いただける憩いの場、認知症カフェ
です。 11月1日(土)  12月 6日(土)

時間：10：00～ 11：30
場所：豊洲４丁目アパート集会所

内容：講話、レクリエーションなど 要予約

江東区独自の健康長寿体操です。
一緒に楽しく脳と体を動かしませんか？

気づけばみんな 体操仲間！
11月18日(火) 12月23日(火)

時間： 14：00 ～予約不要
場所：豊洲文化センター

１階ギャラリー

＜答え＞
①首、②銀

KOTO活き粋体操だよ!
in 豊洲

②①
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